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Review

The Chinese Foot-Binding Syndrome

O bservations on the History and Sequelae
of Wearing Illl-Fitting Shoes

ROBERT JACKSOMN, N[,

”Onlyk)ne person in a hundred is born with imperfect J
feet, but in the course of life, nine out of ten suffer

from some foot ailment, A ten-year study has shown
that in the United States 40 percent of the population
have developed foot trouble by the age of six, and by
the 20th year, the percentage has doubled. The perfect
feet found among primitive people, very young

children and those who do not wear shoes, become
deformed in civilization by hard pavements and the

rigid confinement of the foot in ill-designed shoes,”
( Pedal extremities, MD Canada, 1976;17.85-92,)

ROBERT JACKSON.The Chinese Foot-Binding Syndrome. Observations on the History and Sequelae of Wearing lll-Fitting ShoesINTERNATIONAL JOURNAL OF DERMATOLOGY . June 1990,
Vol. 29, No, 5




HOJA DE RUTA

e ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL PIE
 MARCHA
 PIEL ACRAL

* LESIONES ASOCIADAS : CALLOS,
COJINETES, ONICOPATIAS

NINGUN CONFLICTO DE INTERES




El andar en las patas traseras, de forma erguida, marca el gran paso en la
evolucidn, que divide los PRIMATIDES, hacia los HOMINIDOS (familia
Hominidae).

Inicia hace unos 4 millones de anos en Africa Oriental, probablemente
provocados por grandes cambios climdaticos y en los ecosistemas.

Esta familia se caracteriza ademas de ser bipedos, en que forman redes
sociales y clanes mas complejos , y en ser omnivoros.

Los antepasados nuestros bipedos fueron el AUSTRALOPITHECUS Y EL
ARDIPITHECUS RAMIDUS.
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Adaptaciéna la marcha bipeda

» Modificacion del pie

» Alargamiento de |las piernas respectoa los brazos.
s Acortameanta y ensanchamiento de la cadera.

* Modificacion de la insercidn del gluteo medio

» Modificacion dal angule fémurtibia

» ‘Ceble eze’en la columna vertebral

» Adalantamianto dal feramean magnum.

« Reduccidénde la cara.

https.//podologiadeportiva.wordpress.com/2015/01/22/el-pie-cenicienta-del-cuerpo-humano/




Evolution and function of the hominin forefoot

Peter J. Fernandez®®™', Carrie S. Mongle, Louise Leakey™, Daniel J. Proctor, Caley M. Orr®", Biren A. Patel",
Sergio Almécija“"™, Matthew W. Tocheri™®, and William L. Jungers®?

‘...Hicieron escaneos en 3D de las articulaciones de los
huesos del dedo del pie de parientes humanos vivos y
fosiles, incluidos primates como simios y monos, y luego os
compararon con los humanos modernos, es decir,
NOSOTros.

Después pusieron los resulfados en un drbol evolutivo y
encontraron que hay un patron claro en la evolucion del
pedal de hominido que se extiende desde

el Ardipithecus hasta el Homo temprano. La cuestion es
que la forma actual de los huesos del dedo gordo debe
haber evolucionado bastante tarde en comparacion con
el resto de las estructuras 6seas.”

Proceedings of the National Academy of Sciences.
ahead of print August 13, 2018 https://doi.org/10.1073/pnas. 1800818115
hitps://www.bbc.com/news/science-environment-45183651



http://www.pnas.org/content/early/2018/08/07/1800818115
https://doi.org/10.1073/pnas.1800818115
https://doi.org/10.1073/pnas.1800818115

> PIEY TOBILLO : una estructura

Anatomia
compleja y perfectamente disefiada. INGENIERIA PERFECTA

» FUNCIONES : -Motora (Locomocion). -
Equilibrio -Amortiguacion

» (Soporta el peso del cuerpo y
distribuye las fuerzas durante la
marcha : control de balancey
movimiento.)

» Solo en el pie 26 huesos, 33
articulaciones, y mas de 100
musculos, ligamentos y tendones.




BOVEDA PLANTAR -2
Formada x 3 arcos =2
Proporciona una movilidad
ligera que permite distribuir
las cargas.
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* 1.Choque por el talon.

+ 2.Apoyo del talon y de la cabeza de todos los metatarsianos, y
brevemente apoyo fugaz del borde externo.

* 3.Apoyo delas cabezas de todos los metatarsianos y pulpejos de los
dedos.

* 4. Despegue, apoyandose solamente en la punta del dedo hallux.

VHOUVIA

Pada normal




Fase de apoyo 60%

40 - 38%

-Christian Andrés Diaz1 Andrés Torres2 José Ignacio Ramirez3 Luisa Fernanda Garcia4 Natalia Alvarez . Descripcidon de un sistema para la medicién de las presiones plantares por medio del
procesamiento de imagenes Fase | . Revista ESCUELA DE INGENIERIA DE ANTIOQUIAA, ISSN 1794-1237 NUmero 6, p. 43-55. Diciembre 2006
-www.google.com.co/search?q=FASES+DE+LA+MARCHA+Y+PIES&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiU35Kax5ve AhXut1kKHTleDvOQ_AUIDigB&biw=12428bih=597#imgrc=UQtefKKrésIGFM:




PERO... SON POCOS LOS QUE CAMINAN BIEN =




TIPOS DE
PIES Y DE
PISADAS




COMPARATIVA
PIEL GRUESA PIEL FINA

-

Presencia de foliculos
pilosos v glandulas
sebidceas

Ausencia de folfculos pilosos
¥ glandulas sebdceas

Coloracion més clara Coloracian mas oscura

TVHOV 13id

Epidermis m&s gruesa Epidermis mas fina
Presencia de estrato ldcido. Ausencia de estrato [dcido

Cueratinocitos Cueratinocitos apilados en
desorganizados vertical

Citogueratinas propias de

Citogueratinas K9 y K19
la piel.

Unidn dermoepidémica Unidn dermoepidémica
irregular simple

. Crestas papilares

Crestas papilares en paralelo s L
poligonales

Mayor niimero de Menos nidmero de

terminaciones nerviosas y terminaciones nernviosas y

glan. sudoripara. glan. sudorpara

Alejandro Vela Romera. ESPECIFICIDADES DE LA PIEL EN INGENIERIA TISULAR . O = R Der b rlodecar
Revista Espafola de Podologia.2013; XXIV (2) : 68 - 75 ETMIS Mas gruesa £rmis mas aeigada

Hipodermis
compartimentalizada

Hipodermis mas difusa




PIEL GRUESA PIEL FINA

Crestas

GLAND SUDORIPARAS : MAYOR NUMERO Y APERTURAS DE

QUE LLEGAN AL ESTRATO GRANULOSO EPIDERMICO. Y PRESENCIA DE 8 """

ACROSIRINGIO EN LA PUNTA DE LA CRESTA INTERMEDIA (DONDE R
COMIENZA EL MM ACRAL)

TERMINACIONES NERVIOSAS : AUMENTO EN NUMERO DE FIBRAS | |

LOS CORPUSCULOS ENCAPSULADOS (PACINI, MEISSNER, RUFINI). J

Crista limitans




Alejandro Vela Romera.

Diferencias de la
dermis :

Mas gruesa (3 mm)y
la grasa penetra en la
dermis.

Diferencias de la hipodermis:

Aporta amortiguacion y absorcidon de presiones
entre el suelo y el hueso.

La separaciéon entre dermis-SC es mal definida—>
Septos fibrosos que compartimentan lagrasa
plantar = PAPULAS PIEZOGENICAS

La dermis = unida a la fascia profunda
subyacente por bandas fibrosas verticales de
colageno y elastina de la hipodermis.

ESPECIFICIDADES DE LA PIEL EN INGENIERIA TISULAR .Revista Espaiola de Podologia.2013; XXIV (2) : 68 - 75



TIPOS DE ALTERACIONES COMUNES EN LOS PIES

COMO CAUSA DE PATOLOGIA CUTANEA

> SIND DE PIE CHINO

» JUANETES

» DISMETRIAS

> PIES PLANOS Y CAVOS

» GENU VARO O GENU VALGO
> PERDIDA DEL ARCO ANTERIOR

> ARTROSIS, ENVEJECIMIENTO,
OBESIDAD




SIND DE PIE CHINO

Resultado del uso de calzado
inadecuado .

Los “zapatos de moda* son
instrumentos que Deforman lentamente
(anos) =2

» Callos duros y blandos

» Hallux valgus (JUANETES)

» Dedos en garra y en martillo

» Hiperqueratosis talones y 1 dedo.

» Cambios en unas




Sebastian Valderrama. Revision sobre la evolucion del zapato de tacéon
segun un contexto histérico y su efecto en la salud de sus usuarios.
Iconofacto -Volumen 13 -NUmero 20 -Enero - Junio de 2017

« En el contexto historico el ZAPATO

DE TACON tenia un objetivo claro:
lograr que el portante fuera mas alto,
se destacara y asi reflejara elegancia,
poder y belleza.

En la actualidad, los usuarios de zapato
de tacon no buscan algo muy

diferente..”




Postura —
Loz zapatos de lacon allo
empujan ol centro da a8 masa dal
rpo hacin adelants, lersendo
aderas y ia eolumng
iGN

Presion:
Los tacones altos pueden hace:
que las piernas 56 i Mrias
largas, péro a madida qua b
altura dol ialon aumenta,
tambsén o hace la presion sobre
ia parte detantera del pie
1‘\
o

Aumenta la presion sobre la parte “_»
delantera del pie cuando se usan: |
3 pulg. de tacones 4 +76%

it 2 R, (L

CORRECT 1 +22% ALTERED

Juanetes:

Los zapalos ajustados pusden causar
uh cfétimanio 08e0 an o Srilculackon
da 18 baso del 000 gordo dat pio, ko
qué obliga al dedo ir contra el dmgud >

p[Oblemds tobillo:

Los lacones allos alectan el equiiibng,

NG MU S8 ancuantia & may
resge de caer, lo que podria conducl
o un tobello toredo o rolo.

con los
tacones

Metatarsalgia:

Lo tacones altos fu Al pesD dol
CuaTpo fely

El uso prolongado puede dar lug

dolor an las articulaciones dal antepid -«

La rodill
La postura afterada de camihar on
lacones allos provoca un exceso de
fuerza en el intenor de la redifia
S0 comdn de oslecartilis en las
mujeres, Un estudio enconind que
la presson do arbculacion do la
redhilta aumentd hasta un 26%
cuRndo Una Mujer usa thcones

Los dedos en martillo:

Ei dedo gira hacia una posician similar a
una gama, Can el iempo, los musculos
de los dedos segundo, tercara ¥ cuarto
sa vualven incapaces de endarezarsa.
mcluso cunndo e usen zapaios
orlopedioos

=5 Callz Misculo Cafiosidades

e

El miasculo:
Los musculos de la pantonnlla
gems; contraidos y ajusiados
s tacones aitos. Los o
pusden acorlar i apratar

v

- -
Apretado Relajado

o llamados:

Tendon de Aquiles:
Cuando la parte delantora

del ple se mueve haca abajp
en ralacion con el taldn, e
tendon de Aguifes se confrae

Neuroma de Morton:

Es una lgsion al narvio que &e
encusnifa antie los dedos doe los pres,
& engrosamibento y dolor
nunmente alecta el nervie g
pasa entre & lorceio y e coano dedo
al pha




CIERISTICAS IDEALES DEL ZAPATO

> EI calzado debe adaptarse al pie y no el pie al zapato.

» Deben ser comprados después de caminar, preferiblemente a ultima hora
de la tarde.

» Se debe usar un calzado para cada actividad.

» Debe revisarse antes de usarse en busca de cuerpos extra. L

» Con calcetines para disminuir el roce con la piel.

» Cuando es nuevo no debe usarse prolongadamente

» Debe tener un contrafuerte bueno, es decir que le de buena sujecion al
talon.

» El tacdn no deberia exceder los 4 cm.

» El tacén debe ser ancho y la punta redonda de manera que no comprima los
dedos.

» El zapato no debe doblarse desde la punta al taléon, sino que debe tener
consistencia o arco de enfranque que le da resistencia desde la
parte posterior hasta la anterior.

» Se recomienda que el zapato abierto esté sujeto al menos por una tira desde
atras.



http://www.podologosrioja.org/index.php?view=article&catid=25:consejos&id=411:caracteristicas-del-calzado&format=pdf&option=com_content&Itemid=37

“JUANETES” HALLUX VALGUS

CAUSAS:
- Congeénito
- Hereditario muy raro

- ZAPATOS :
Puntas y tacones
Mujeres 50:1 Hombre




DISMETRIA DE MIS




PIES PLANOS Y CAVOS

» Pie plano congenito = presente al nacimiento

» Pie plano adquirido =+ secundario a alteraciones
musculares, traumatismos, habitos y calzado
incorrectos, sobre peso, alteraciones hormonales o
reumatismos

» Neuroldgica desequilibrio muscular (hemiplejia,
sx radiculares, afecciones al canal medular,
amiotrofia)

» Osteoarticulares congénito, accion mecanica
externa aguda, enfermedades osteoarticulares,
uso de tacones

» Retraccion de partes blandas fibromatosis
plantar, cicatrices plantares retractiles




PERDIDA ARCO PLANTAR ANTERIOR




MANIFESTACIONES CUTANEAS

V.

CALLOS

COJINETES

ONICODISTROFIAS
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HELODERMAS O FIBROMAS SC ” 01/30/2013
O COJINETES







11/18/2011 CALLOS EN GENU
VARO



COJINETES Y
CALLOS EN
DISMETRIA
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CALLOS EN PIE
PLANO







CALLOS MAL
APOYO
AMPUTACION







TOBILLO RIGIDO X ACCIDENTE EN
INFANCIA
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J Appl. Cosmelol 18, 15-21 (January-March 2000)

ADORNMENT OF THE FOOT :
THE FASHION SHOE AND
ITS REPERCUSSION ON THE NAIL APPARATUS

> ONICOFOSIS=> HIPERQUERATOSIS EN

- » HIPERTROFIA DEL LABIO DE LA UNA
ESQUINAS DE LAS UNAS X PRESION.

> PARONIQUIA CRONICA X FRICCION
> ONICOLISIS X FRICCION

» LEUCONIQUIAS TRANSVERSALES

> MELANOQUIA FRICCIONAL 5° DEDO.

> ONICOSQUIZIS
> HEMATOMAS SUBUNGUEALES

. > HALLUS ERECTUS Y UNA LEVANTADA
> UNA EN PINZA




ONICOLISIS X MELANONIQUIA X
ONICOFOSIS FRICCION FRICCION




LEUCONIQUIAS TRANSVERSALES EAQUIONIQUIA
ONICOSQUIZIS UNAS LEVANTADAS




HIPERTROFIA DEL LABIO DE LA UNA

UNAS EN PINZA




!

>
=
>
O
Z
-
<C
-
_I

LLOZE L0/ 00




TINA UNGUIUM >
¢ Que tantos casos de micosis en uhas son
precedidos por una anomalia traumatica,
comportandose los hongos como

oportunistas ?
¢ Esto explicaria los fracasos en los ttos y
las recaidas ?




ACCESORIOS PARA ALIVIAR LOS PIES...




DETRAS DE UN CALLO, HAY
UNA PERSONA (MUJER),
CRONICAMENTE ADOLORIDA,

QUE AMERITA, NO SOLO UN
CALLICIDA, SINO UN
ORIENTACION PODOLOGICA

ADECUADA...




hitps://es.calameo.com/read/0040723498886649d498b

ROBERT JACKSON.The Chinese Foot-Binding Syndrome. Observations on the History and Sequelae
of Wearing lll-Fitting ShoesINTERNATIONAL JOURNAL OF DERMATOLOGY . June 1990, Vol. 29, No, 5
hitps.//www.bbc.com/news/science-environment-45183651
hitp://www.elsevier.es/es-revista-revista-espanola-reumatologia-29-articulo-anatomia-funcional-
biomecanica-del-tobillo-13055077

https://vdocuments.mx/tobillo-pie-y-boveda-plantar-1.ntml

hitps://www fisioterapia-online.com/articulos/el-pie-su-estructura-sus-arcos-y-los-tipos-de-pies-
segun-estos-arcos
https://tobilloypie.wordpress.com/2015/11/22/puntos-de-apoyo-y-amortiguacion-durante-lo-
marcha/

Christian Alvarez Camarena, Walterio Palma Villegas. Desarrollo y biomecdnica del arco plantar .
Ortho-tips Vol. 6 No. 4 2010 .www.medigraphic.org.mx

Christian Andrés Diaz1 Andrés Torres2 José Ignacio Ramirez3 Luisa Fernanda Garcia4 Natalia
Alvarez . Descripcidon de un sistema para la medicidn de las presiones plantares por medio del
procesamiento de imagenes Fase | . Revista ESCUELA DE INGENIERIA DE ANTIOQUIAA, ISSN 1794-
1237 NUmero 6, p. 43-55. Diciemlbre 2006
www.google.com.co/searcheg=FASES+DE+LA+MARCHA+Y+PIES&source=lnms&tbm=isch&sa=X&V
ed=0ahUKEwiU35Kax5ve AhXut1kKHTIeDvOQ AUIDIgB&biw=1242&bih=597#imgarc=UQ1tefKKrésIGFM
Alejandro Vela Romera. ESPECIFICIDADES DE LA PIEL EN INGENIERIA TISULAR . Revista Espafiola de
Podologia.2013; XXIV (2) : 68 -75

Sebastidn Valderrama. Revision sobre la evolucion del zapato de tacdn segun un contexto
histérico y su efecto en la salud de sus usuarios. Iconofacto - Volumen 13 - Numero 20 - Enero -
Junio de 2017



https://es.calameo.com/read/0040723498886649d498b
https://www.bbc.com/news/science-environment-45183651
http://www.google.com.co/search?q=FASES+DE+LA+MARCHA+Y+PIES&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiU35Kax5veAhXut1kKHTIeDv0Q_AUIDigB&biw=1242&bih=597#imgrc=UQtefKKr6slGFM
http://www.google.com.co/search?q=FASES+DE+LA+MARCHA+Y+PIES&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiU35Kax5veAhXut1kKHTIeDv0Q_AUIDigB&biw=1242&bih=597#imgrc=UQtefKKr6slGFM
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