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Definicion

Comprenden cualquier enfermedad de la piel en la que la exposicion ocupacional sea un factor causal o
contribuyente importante

Los tipos de Las exposiciones peligrosas se clasifican como:

* Friccion, presion, vibracion, ruptura
mecanica

Mecanica

* Organicos, inorganicos y proteinas

Quimica

7 e * Calor, frio, radiacion (UV y
FISICO ionizante)
* Organismos incluyendo virus,
bacterias, hongos y parasitos

Biologico







Resena historica

El siglo XV

| 747

Francis Drake y Magellan

Sus viajes de larga distancia, experimentaron
problemas debido al escorbuto por la falta de
vitamina C de las frutas y verduras frescas

James Lind

Realizo el primer ensayo controlado para
mostrar los efectos protectores de los
citricos contra el escorbuto




Resena historica

1795 La Armada britanica incluyo el jugo de limoén en las tiendas de los
barcos como una de las formas mas tempranas de prevencion para una

enfermedad de la piel ocupacional.




Epidemiologia

v" En una encuesta de hogares en el Reino Unido, una tasa de dermatosis ocupacional de 15/10000 habitantes

v" Después de trastornos musculoesqueléticos (45%), las enfermedades de la piel (23%) son la causa mas comun de
enfermedades laborales

v" En USA: El costo promedio de dermatitis ocupacional fue de US $ 3550 y el periodo de incapacidad de 24 dias.

v" Son responsables de aproximadamente el 25% de todos los dias de trabajo perdidos

Indian | Dermatol Venerol Leprol. 2017 Sep-Oct;83(5):525-535.



Reported by dermatologists ‘ Reported by occupational physicians

W/ Dermatitis W Mechanical W Urticaria ¥ Nail

V¥ Folliculitisfacne W Neoplasia ¥V Infection V¥ Other



DERMATITIS DE CONTACTO




Generalidades

v" Representa la mayoria enfermedad cutinea ocupacional.
v" Afecta predominantemente a las manos.

v" La prevalencia de la dermatitis de la mano en la poblacion se ha estimado en aproximadamente el 0,5%,
aumentando en algunos estudios al 10%.

v’ Mas de la mitad cambiara de trabajo y una gran proporcion estara ausente del trabajo durante un mes o mas.



Epidemiologia

» Se observa un aumento relacionado con la edad en los hombres
» En las mujeres, la edad maxima de incidencia es de 16 a 29 anos, con una reduccion en los grupos de mayor edad
» Entre los cocineros y limpiadores de ambos sexos, se observan tasas mas altas entre los trabajadores jovenes.

» Entre los operadores de maquinas-herramienta aumentan considerablemente con la edad



Causas

Y/ Soaps and cleaners

¥ Wet work

V Personal protective equipment
V Rubber

¥ Nickel

Y/ Petroleum products

¥ Solvents and alcohols

¥V Cutting oils and coolants

¥ Epoxy and other resins

¥V Aldehydes

V Non-epoxy glues and paints
¥ Other



Ocupacion

Manufacturing/mining
Social/personal services
Health and education
Agriculture
Construction
Retail and financial
Transport
Public administration/defense
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MANIFESTACIONES CLINICAS




Dermatitis de contacto alérgico

v" No es tan comun como la dermatitis de contacto irritativa.

v" Es una reaccion inmunitaria de hipersensibilidad de tipo retardado mediada por células T especificas de hapteno

v Una vez que se ha producido la sensibilizacion, se requieren cantidades muy pequenas de alérgeno para perpetuar la dermatitis.
v' La prueba de parche es esencial para establecer el diagnostico.

v" Las causas mas comunes :

Caucho Niquel Epoxi y otras Aminas

° o resinas aromaticas
(23.4%) (18.2%) ( 5.I6%) ‘(’8. 6,%1)

Frasancias
Cromato 8 4 Conservantes

8.1).%) Cozgjg%os (7.3%)







Dermatosis Occupation Exposure

Erythema multiforme-like  Woodworker Tropical woods - Dalbergia
nigra; Machaerium
scleroxylon; Eucalyptus
saligna

Laboratory worker  9-bromofluorene

Textile worker Para-phenylenediamine
(PPD)
Nickel
Pigmented purpura-like Various Black rubberized clothing:
N-phenyl-N-isopropyl PPD
Lichen planus-like Photography: color CD2, CD3, CD4
developer
Motor vehicle Methacrylic acid ester

manufacture



Dermatitis de contacto irritativo

Un irritante es un quimico capaz de causar dano celular directo.

La mayoria de las dermatitis ocupacionales se deben a exposiciones repetidas a irritantes débiles que causan
danos acumulativos en la piel

Los empleados con dermatitis atopica previa, especialmente con compromiso de la mano, estan particularmente
en riesgo

Productos Los disolventes Los aceites y
derivados del (8,0%) refrigerantes de
petroleo (8.7%) e corte (7,8%)

Trabajo humedo

Jabones (22%) (19.8%)




Dermatitis

Tissue response
present but
no dermatitis
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Irritant insults

Threshold
for appearance
of dermatitis



Fig. 15.3 Moderately
severe Irritant contact
dermatitis of the hands
due to chronic exposure
to disinfecting solutions
and antiseptics. The
results of patch testing,
latex challenge testing,
and RAST testing were
negative in this
practicing dentist.



Fig. 15.2 Bilateral
Irritant contact
dermatitis of the palms
secondary to repeated
contact with paint
solvents. Extensive patch
testing excluded allergic
contact dermatitis in this
professional paint and

crayon illustrator. Courtesy,
Kalman Watsky, MO



Quemaduras quimicas

Una quemadura quimica es una reaccion irritante aguda en la que
la lesion de la piel es irreversible y se produce la muerte celular.

Desarrollo
Ardor Prurito progresivo Ampollas Erosiones
de eritema




Acidos Fuertes

El acido fluorhidrico

Cod. 9773.08
ACIDO FLUORHIDI
40% p.a.

HYDROFLUQRIC ACI
40% p.a.

CAS [7664.39.5]

5@

www.biopack.comar

v’ Sulfdrico
v Nitrico
v Clorhidrico
v" Croémico

* Causa necrosis licuefactiva: la penetracion, incluso hasta el hueso,
puede continuar durante varios dias después de la exposicion.
* El dolor, puede durar varios dias

* Si se afecta mas del 1% de la superficie corporal, se puede desarrollar
toxicidad sistémica.



Turk | Emerg Med2015 Mar; 15(1): |



Alcalis Fuertes

Cemento

v" Hidréxidos de sodio
v' Calcio
v" Potasio
v Concreto mojado
v" Cianuros de sodio y potasio.

Las quemaduras de cemento se pueden dividir
en tres tipos, segun el mecanismo de la lesion:

* Abrasion

* Calor

e Quemadura






Quimicos organicos e

inorganicos

Resinas fenolicas

v Dicromatos
v' Arseniatos
v Compuestos fendlicos

Penetran facilmente en la piel.
El dano a los nervios puede causar anestesia.

La vasoconstriccion puede contribuir a la necrosis que se
desarrolla

La absorcion sistémica, pueden producirse shock y dano renal



] Med Toxicol. 2015 Jun; I 1(2): 227-231.




Disolventes y gases

Oxido de etileno

v Acrilonitrilo
v" Oxido de etileno
v" Disulfuro de carbono

Se usa para esterilizar instrumentos médicos, textiles
y materiales plasticos

Puede permanecer en estos articulos durante varios
dias si no se deja evaporar antes de utilizar.



Dermatitis de fibra de vidrio

Se usan por sus capacidades de aislamiento (térmico, acustico y eléctrico),
fortalecimiento y filtrado.

El mecanismo de la lesion de la piel es a través de la penetracion directa, que es
directamente proporcional al diametro e inversamente proporcional a su longitud.

El prurito y el hormigueo desarrollan papulas eritematosas (acentuacion folicular)

En areas expuestas cuando hay exposicion en el aire

En los antebrazos cuando hay contaminacion de una superficie de trabajo

Diagnostico: puede confirmarse detectando las fibras en tiras de cinta adhesiva de la
piel afectada o examinando raspaduras de la piel en 20% de KOH







Dermatitis queratosicas

v" Las marcas ocupacionales suelen ser areas de liquenificacion o callos

v" Se desarrollan en sitios de friccién y son especificos para un trabajo en particular

Repeated rubbing

Friction Pressure l:ll Vibration Friction Penetration
or scratching

0 ¥
‘e Hemorrhage = L‘l sclerodactyly granulomas




Tratamiento de Dermatitis

v' La prevencién reduce la posibilidad de necesidad de tratar la dermatitis

v" En el lugar de trabajo, se debe alentar el uso de equipos de proteccidn y preparaciones
para el cuidado de la piel

v' La dermatitis requiere la paliacién de los sintomas con emolientes y corticosteroides
topicos

v" En casos graves, puede requerirse terapia a corto plazo con medicamentos sistémicos
como prednisona, azatioprina, metotrexato, micofenolato mofetil o ciclosporina.




Tratamiento de Quemaduras quimicas

Requiere irrigacion con grandes volumenes de agua.
Cuando el producto quimico es insoluble en agua, se puede usar una solucion de jabon.

No se deben usar altas presiones para evitar salpicaduras en otras areas del cuerpo

Acido fluorhidrico

Gel de gluconato de calcio al 2,5%

El desbridamiento temprano de las areas necroticas reduce los
niveles en la sangre

—
—




Acido Compuestos Acido :
o o . . Gasolina
fluorhidrico fenolicos cromico

Tienen un riesgo significativo de toxicidad sistémica incluso cuando el area de la
piel afectada es pequena (1%).

Monitoreo regular de la sangre

El higado y el rinon

. A K .

Tratamiento de apoyo apropiado (Dialisis)




Urticaria de contacto

Con respecto a la enfermedad de la piel ocupacional las proteinas derivadas de plantas y animales son
causas reconocidas

Manipuladores de alimentos

Los trabajadores agricolas

Veterinarios




ddIdd4949

Cow dander

Natural rubber latex
Flour, grain and feed
Food

Decorative plants

Industrial enzymes
Other



MNurses

Restaurant workers
Laboratory assistants
Painters

Chefs

Medical personnel
Plastics workers
Butchers

Agricultural workers
Bakers

0 B 10 15
Relative risk (%)



Patogénesis

v" El mecanismo de la urticaria de contacto no
Substance P inmune no esta bien definido

Anti-FceRl
Stem cell factor v" Implica la liberaciéon de mediadores vasoactivos.

e v" Es inhibido por los AINES pero no por los
antihistaminicos, lo que sugiere un papel para las
prostaglandinas.



MANIFESTACIONES CLINICAS




Prurito Hormigueo

Habones : Se desarrolla dentro de los 30 minutos de la exposicion en el lugar de
contacto y la resolucion en cuestion de horas.

Sintomas sistémicos con urticaria generalizada
Rinoconjuntivitis

Sintomas orofaringeos y gastrointestinales

Asma

Anafilaxia







ALIMENTOS

Puede provocar sintomas en mano cuando se manipulan Procesadores de pescado

Trabajadores de mataderos

En restaurantes

v" Carnes

v Pescados
v" Huevos
v’ Frutas

v Verduras
v" Harina o ol
v" Enzimas como la a-amilasa (aditivo en la harina) SEC SR . R R




PRODUCTOS QUIMICOS DE BAJO
PESO MOLECULAR

o Industria
b/ Antibioticos - \
/ farmaceéutica /
v" Son poco frecuentes

Persulfato de \

), amonio y Peluqueria

v" Son causas potenciales del asma ocupacional “ parafenilendiamina / /
4

v" Diagnoéstico puede resultar dificil: Las pruebas

cutaneas pueden requerir la conjugacion del IR g ) Industria de
. : , sistemas de resina iotiams

quimico de bajo peso molecular con proteinas P/ epoxi y aziridinas P y /

para formar el alérgeno polifuncionales pegamentos

Colorantes Trabajadores
V// reactivos / textiles //




v" Una dispersion acuosa de un caucho.
v" El latex natural se deriva de la savia del arbol Hevea brasiliensis.
v" Después de 1985: la demanda de guantes de latex para uso médico y

dental para prevenir la transmision de agentes infecciosos aumento
mas del doble




v’ Mas frecuencia en mujeres
v" Se han informado tasas que oscilan entre el 3% y el 16% en grupos de trabajadores de la salud.

v" En el laitex hay mas de una proteina contra la cual se puede desarrollar una reaccién inmunoldgica

v En un subgrupo de pacientes, también se producen reacciones de hipersensibilidad a los platanos, aguacates,
castanas, kiwis y otras frutas




Food/natural product Risk (%) Cross-reactions

Fruit (kiwi, avocado, banana) 11 Latex

Latex 35 Fruits (e.g. kiwi, avocado, banana)

A shellfish (e.g. crab) 75 Other shellfish (e.g. prawn, lobster)

A fish (e.g. salmon) 50 Other fish (e.g. swordfish, sole)

A grain (e.qg. barley) 20 Other grains (e.g. wheat, rye)

A lequme (e.qg. peanut) 5 Other lequmes (e.g. peas, beans,
lentils)

Peach 55 Other Rosaceae fruit (e.g. apple, pear,
cherry, plum)

Melon 92 Other fruits (e.g. watermelon,
banana, avocado)




”Guante hipoalergénico”

Guantes de latex con niveles reducidos de aceleradores y antioxidantes: causas de la dermatitis alérgica de
contacto

Estos guantes no son adecuados para personas alérgicas al latex

Los pacientes alérgicos deben advertir siempre : \

v" Manguito de litex de caucho natural en un dispositivo de enema de bario j
v" Cualquier contacto con guantes de latex



Aproximacion

Systemic symptoms

v

Yes

v

v

No

v

Specific IgE blood test

Prick test latex extract

v

Positive:
latex allergic

v J:

Positive:

Negative latex allergic

v

MNegative

v

Confirm with
usage test

Y

Look for another cause:
Dermographism
|rritant reaction

Allergy to casein
or accelerator




Prick Test




Tratamiento

v Bvitarlo:
* Mejorando la higiene laboral y el uso de equipos de proteccion personal
* En circunstancias extremas puede ser necesario un cambio de ocupacion

v" El episodio agudo incluye el uso de antihistaminicos sistémicos y epinefrina, dependiendo de la gravedad del ataque

v' se ha demostrado que el uso de guantes sin polvo que contienen niveles bajos de proteinas previene el desarrollo
de hipersensibilidad al latex



Gracias
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