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CASO HISTOPATOLOGIA

Paciente masculino de 11 anos de edad, con cuadro clinico de 6 meses de evolucion,
caracterizado por papulas rojizas en parpado superior izquierdo de crecimiento
progresivo llegando a formar placas, asociado a prurito y dolor local. Al examen fisico,
se evidencia placa de 2 cm de diametro mayor, bordes irregulares, bien definidos con
centro atrofico. Se decide toma de biopsia compatible con liquen plano. Durante el
seguimiento la lesion presentd aumento de tamano y persistencia de sintomatologia,
por lo cual se decide iniciar ciclo de corticoides orales y tacrolimus topico.
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REVISION DE TEMA CONCLUSION

El liquen plano es una enfermedad de etiologia desconocida, que tiene
manifestaciones en piel, mucosas y anexos(1); afecta predominantemente a adultos,
entre la 3ra y 5ta década de la vida (2), siendo rara su manifestacién en nifos; el inicio
temprano se ha asociado con casos familiares. Algunos estudios describen un leve
predominio en hombres 2:1. Sharma R et all, describieron 50 casos de liquen plano en
ninos, desde los 5 meses hasta los 13 afnos, las regiones comprometidas fueron:
extremidades 70%, espalda region lumbar 22%, cara 6% y mucosa oral 2%, siendo la
forma clasica la mas comun (3). Dentro de sus opciones de tratamiento se encuentran
los corticoides topicos, inhibidores de la calcineurina como tacrolimus y en algunos
casos pueden llegar a requerir ciclos de corticoides orales (3).

CLINICA

Histologicamente se evidenciaba hiperqueratosis, hipergranulosis, elongacion de
crestas, cuerpos de civatte en la union dermoepidermica y dermatitis de interfase

liguenoide de predominio linfocitico compatible con liquen plano.
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Presentamos un caso de liquen plano infantil en un nifio de 11 afos de edad, con una
evolucion progresiva y localizacion inusual como lo es en parpado superior, quien
requiri6 manejo con corticoides sistémicos y topicos para control de enfermedad.
Esta entidad es infrecuente en este grupo etario, resaltando su importancia clinica.
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