Algoritmo para el manejo del dolor en |la
hidradenitis supurativa (HS)

El dolor tiene un impacto significativo en la calidad
de vida de los pacientes con HS

Las guias actuales a nivel mundial para tratamiento
de la HS ofrecen limitada orientacion acerca del
manejo del dolor
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Algoritmo para el manejo del dolor en la
hidradenitis supurativa (HS)

El dolor de |a HS puede ser nociceptivo o neuropatico

Nociceptivo: dolor debido a daino tisular

Neuropatico: dolor secundario a disfuncion del
sistema nervioso somatosensorial
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Dolor agudo en HS

es de tipo nociceptivo

Si dolor refractario: N
Tramadol (opioide de primera linea)
Otros opioides de accion corta: codeina,

hidrocodona (segunda linea)
Referir a especialista en dolor al iniciar estos medicamentos Y,

Si dolor persiste: \
AINEs orales y/o
Triamcinolona intralesional (10-40 mg/mL; 0.2-2 mL
por lesion) +/-
Incision y drenaje de abscesos (para manejo
sintomatico) -/

Si dolor leve: Acetaminofén 500 mg c/4-6 h y/o AINEs tépicos
(ej. diclofenac gel 1%)
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Dolor cronico en HS | nociceptivo o neuropdtico

2. Si no hay respuesta:
Incluir terapias no
farmacologicas: fisioterapia,
clinica de heridas, salud
comportamental

1. El manejo del dolor comienza con el
tratamiento dirigido a la enfermedad,
la evaluacion de la severidad del dolor
y comorbilidades psiquiatricas




Dolor crénico en HS 3. analgesia farmacologlca:' se inicia si no hay
respuesta a las medidas previas

Dolor nociceptivo . Dolor neuropadtico

Comenzar con AINEs: Primera linea:

1. Bajo riesgo cardiovascular SRR © Eluleeting

(CV): celecoxib

2. Si riesgo CV: naproxeno Segunda.ll'nea:

3. Con o sin acetaminofén Pregabal.ma
Venlafaxina
Nortriptilina

Segunda linea:

Se pueden combinar anticonvulsivantes con
duloxetina o venlafaxina

Duloxetina o nortriptilina
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Dolor cronico en HS nociceptivo o neuropdtico

e | N

4. Terapias complementarias

Para todos los pacientes con dolor crénico:

AINEs topicos
Lidocaina topica

Se utilizan para el dolor leve o como complemento a
la analgesia farmacoldgica de primera o segunda
linea
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Dolor cronico en HS

4. Remitir a especialista en dolor si

*Falla a 2 0 mas agentes farmacoldgicos
*HS refractaria con dolor incapacitante

* Uso crénico de opioides

Piedad Marcela Guavita Falla - Dermatéloia




-

Referencias

1.

Savage KT, Singh V, Patel ZS, et al. Pain management in hidradenitis suppurativa and a proposed treatment algorithm. J Am Acad
Dermatol. 2020; doi: 10.1016/j.jaad.2020.09.039

Horvath B, Janse IC, Sibbald GR. Pain management in patients with hidradenitis suppurativa. / Am Acad Dermatol. 2015; doi:
10.1016/j.jaad.2015.07.046

Fernandez JM, Thompson AM, Borgstrom M, et al. Pain management modalities for hidradenitis suppurativa: a patient survey. J
Dermatol Treat. 2020; doi: 10.1080/09546634.2020.1822501



	Número de diapositiva 1
	Número de diapositiva 2
	Número de diapositiva 3
	Número de diapositiva 4
	Número de diapositiva 5
	Número de diapositiva 6
	Número de diapositiva 7
	Número de diapositiva 8

