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Generalidades

• Tipo de alopecia 
cicatricial 
primaria 
adquirida.

Definición

• Descrito por 
Kossard en 1994. 

• Aumento 
incidencia en 
últimos años. 

Historia • Recesión 
frontotemporal.

• Cambios 
“irreversibles”

• Dificultad tto.

Base

Actas Dermosifiliogr. 2017;108:293-304



Factores epidemiológicos

Grupo

• Mujeres 
postmenopáusicas. 
(55-70 años).

• 3-5% casos son 
hombres. 

Diferenciadores

• 80-90% blancas. 
• Negras: 74% 

premenopáusicas.
• 5-8% historia 

familiar. 

Asociaciones

• Enfermedad 
tiroides: 5-23%.

• AGA: 2-44%. 
• LPP: 1-16%. 
• MLP: 3-17%. 



Etiología, genética y factores de 
riesgo.

Menopausia 
temprana 14%. 
11-13% histerectomía.
Deficiencia 
andrógenos 32%

Teoría genética? 
HLS? Mendeliano?

Generales
Koebner?
Disminución CK15. 
Aumento CMH I-II, 
IFNY y B2MG.

Alteración en PPARY
TGF - B

Moleculares



S. Tavakolpour et al. / International Journal of Women's Dermatology 5 (2019) 116–123.
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ASPECTOS 
TERAPÉUTICOS



Escala de severidad

Journal of Cutaneous Medicine and Surgery 2018;22:182–189



TERAPIAS TÓPICAS



J Am Acad Dermatol https://doi.org/10.1016/j.jaad.2019.03.079.



Tacrolimus

J Am Acad Dermatol https://doi.org/10.1016/j.jaad.2019.03.079.



Minoxidil 2%

• No hay datos claros. 
• Limitación por ausencia de monoterapia. 

International Journal of Women's Health 2019:11 273–285



Esteroides intralesionales

• Mayor efectividad en cejas. 
• Lograr estabilización en cuero cabelludo. 
• Mejoría de síntomas. 

International Journal of Women's Health 2019:11 273–285



Otras terapias

• Sin mejoría clara. 

J Am Acad Dermatol https://doi.org/10.1016/j.jaad.2019.03.079.



TERAPIAS 
SISTÉMICAS



Inhibidores de 5-α-Reductasa

doi: 10.1111/jdv.14930



Retinoides sistémicos

J Am Acad Dermatol https://doi.org/10.1016/j.jaad.2019.03.079.



Tetraciclinas

• Lograr estabilización. 
• No se ha logrado establecer dosis. 
• Efectos adversos pueden limitar su uso. 
• No monoterapia. 
• Banka: más esteroides intralesionales. 

International Journal of Women's Health 2019:11 273–285



Agentes inmunosupresores

J Am Acad Dermatol https://doi.org/10.1016/j.jaad.2019.03.079.



Hidroxicloroquina

J Am Acad Dermatol https://doi.org/10.1016/j.jaad.2019.03.079.



Otras terapias

J Am Acad Dermatol https://doi.org/10.1016/j.jaad.2019.03.079.



INTERVENCIONES



Excimer

• Terapia prometedora. 
• Corta evidencia. 
• No RCT. 

International Journal of Women's Health 2019:11 273–285



Trasplante capilar

Laryngoscope, 00:1–8, 2020



COMPROMISO 
CEJAS



J Am Acad Dermatol https://doi.org/10.1016/j.jaad.2019.03.079.



J Am Acad Dermatol https://doi.org/10.1016/j.jaad.2019.03.079.



ALGORITMO 
TERAPÉUTICO



J Am Acad Dermatol https://doi.org/10.1016/j.jaad.2019.03.079.
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