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Mirar las palmas y plantas para detectar un cáncer de piel silencioso 

 

- El melanoma lentiginoso acral es una forma de melanoma con alta prevalencia en el país.  

- Tiene características diferentes a muchas de las formas de cáncer de piel. 

- Se presenta en sitios del cuerpo que usualmente no son tan visibles, por lo que suele 

diagnosticarse de forma tardía y tener un peor pronóstico. 

 

La Fundación Cáncer de Piel Colombia junto con Aurora Centro Especializado en Cáncer de Piel y 

Productos Roche, lideran la campaña Mirando tus manos y pies en 3 pasos, la cual pretende hacer un 

llamado de atención educativo para el mes de mayo sobre el melanoma lentiginoso acral y enseñar tanto 

a la población general como médica, la importancia de realizar el autoexamen de piel, explicar los pasos 

que componen el ABCDF de esta enfermedad, y consultar y revisar a tiempo. 

 

Es necesario destacar que este tipo de melanoma es todavía desconocido para gran parte de la población, 

y debido a la poca información y revisión médica que se hace de él, el número de casos continua en 

aumento. Se resalta que una de las razones de su desconocimiento, es que no es un tipo de cáncer 

asociado al sol, es más común en personas de piel oscura, y suele aparecer principalmente en palmas y 

plantas, lugares que no se revisan normalmente. 

 

Esta campaña sin ánimo de lucro está creada con un fin social, avalado por el componente médico y 

científico de una serie de especialistas en dermatología que reconocen la necesidad de compartir de 

manera oportuna el mensaje de la prevención y detección temprana del melanoma lentiginoso acral. 

 

A través de distintos elementos audiovisuales, escritos y gráficos, se busca compartir un mensaje 

educativo a la comunidad y al personal médico, con el apoyo de distintos medios de comunicación que 

permitan hacerlo más extensivo y lograr un mayor alcance que impacte a las personas. 

 

Agradecemos su interés. Cualquier información adicional estaremos atentos a suministrarla. 
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