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• Paciente de 17 años  
• Antecedente de consumo de marihuana  
• G1P0  
• Embarazo de 39 semanas  
• Aparición de lesiones que iniciaron en abdomen 

inferior y se extendieron de forma centrifuga a 
extremidades superiores/inferiores, cuello y tórax 
(respetaba cara y mucosas)  
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¿CÓMO ENFOCAR ESTA PACIENTE? 



“Humanización con sensibilidad social” 

Boutros Soutou, Selim Aractingi, Skin disease in pregnancy. Best practice & research Clinical 
Obstetrics and Gynecology 29 (2015) 732-740 
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Cambios fisiológicos 
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Obstetrics and Gynecology 29 (2015) 732-740 

¿Porqué fisiológicos del 
embarazo: 
1. Corresponden a las 

consecuencias 
esperadas de nuevos 
status hormonales, 
metabólicos, inmunes 
y vasculares 

2. Aparecen 
tempranamente en el 
embarazo 

3. Resuelven solos 
después del parto 
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En la piel casi todas las células expresan R 
para moléculas secretoras resultando en 
modificaciones tales como: 
1. Aumento de proliferación de 

queratinocitos  
2. Angiogénesis  
3. Melanogénesis  
4. Síntesis de colágeno 
5. Aumento de LTH2 y células 

reguladoras. 

Boutros Soutou, Selim Aractingi, Skin disease in pregnancy. Best practice & research Clinical 
Obstetrics and Gynecology 29 (2015) 732-740 
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Cambios pigmentarios 
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Dermatosis del embarazo 

Un grupo heterogéneo de dermatosis inflamatorias 
severamente pruriginosas exclusivamente asociada con el 

embarazo y / o el posparto inmediato 
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 Clinics in Dermatology.2016; 34. 314–319 

Evolución cronológica en la clasificación de 
las dermatosis específicas del embarazo 
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Sin riesgo fetal Con riesgo fetal  

Erupción 
atópica del 
embarazo  

Erupción 
polimorfa 

del 
embarazo  

Colestasis 
intrahepática  

Penfigoide 
gestacional  

Antes del tercer 
trimestre  

En el tercer 
trimestre o 
después  
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with Pregnancy: Pemphigoid Gestationis, Polymorphic Eruption of Pregnancy, Intrahepatic Cholestasis of 
Pregnancy, and Atopic Eruption of Pregnancy. Dermatology Research and Practice. Volume 2015. 
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Introducción 

También conocido como 
HERPES 
GESTACIONALIS; Por 
similitud clínica a las 
vesículas del herpes 
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Fisiopatología 
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Manifestaciones clínicas 

• Compromiso periumbilical (90%) y extremidades 
• En ALGUNOS CASOS compromete muslos, palmas y 

plantas, espalda y pecho. 

Boutros Soutou, Selim Aractingi, Skin disease in pregnancy. Best practice & 
research Clinical Obstetrics and Gynecology 29 (2015) 732-740 
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4 semanas para la erupción 
ampollar y 14-0 semanas para la 

desaparición del componente 
urticariano 
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Diagnóstico 

Christine Sävervall, Freja Lærke Sand, and Simon Francis Thomsen. Dermatological Diseases Associated 
with Pregnancy: Pemphigoid Gestationis, Polymorphic Eruption of Pregnancy, Intrahepatic Cholestasis of 
Pregnancy, and Atopic Eruption of Pregnancy. Dermatology Research and Practice. Volume 2015. 
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Diagnósticos diferenciales  

Erupción polimorfa del embarazo  

Penfigoide ampollar- Penfigoide cicatrizal 

Impétigo Herpetiforme 

dermatosis IgA lineal 

LES ampolloso 

Erupciones medicamentosas 

Eritema Multiforme 

Urticaria aguda 

Enfermedad de Düring 

Síndrome de Sweet 

DCA 

Escabiosis  
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Manejo 
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Pronóstico 

Christine Sävervall, Freja Lærke Sand, and Simon Francis Thomsen. Dermatological 
Diseases Associated with Pregnancy: Pemphigoid Gestationis, Polymorphic Eruption of 
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Dermatology Research and Practice. Volume 2015. 
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Manifestaciones clínicas 

Christine Sävervall, Freja Lærke Sand, and Simon Francis Thomsen. Dermatological Diseases 
Associated with Pregnancy: Pemphigoid Gestationis, Polymorphic Eruption of Pregnancy, 
Intrahepatic Cholestasis of Pregnancy, and Atopic Eruption of Pregnancy. Dermatology Research 
and Practice. Volume 2015. 



“Humanización con sensibilidad social” 



“Humanización con sensibilidad social” 



“Humanización con sensibilidad social” 



“Humanización con sensibilidad social” 

Diagnóstico 
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Diagnósticos diferenciales  

Toxicodermias  

Exantemas virales  

DC  

Pitiriasis rosada 

Urticaria  

Dermatosis del embarazo  

Clinics in Dermatology .2016;34.383–391 
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Manejo 
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Pronóstico excelente  
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OBSTETRICS & GYNECOLOGY.2014;124.120-133 

Disminución de la 
glucurnil tranferasa 
y transporte de Ac. 

biliares 

Proteínas 
involucradas en 
el transporte de 

Ac. biliares  

Embarazo 
múltiple  

Fisiopatología 
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Manifestaciones clínicas 
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Diagnóstico 
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Diagnósticos diferenciales  

Escabiosis 

Pediculosis  

Prurito de causa renal 

Enfermedad de Hodgkin  

Policitemia vera  

Hepatitis 

Colelitiasis-colecistitis  

Dermatosis del embarazo  

 World Journal of Gastroenterology . 2015 
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Manejo 

Expert Review of Gastroenterology & Hepatology.2015 
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Diagnósticos diferenciales 
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Manejo 
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Gracias… 
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