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En los últimos años, en las publicaciones que 
revisan las Dermatosis pigmentarias faciales, 
ha venido apareciendo este término: 
DISCROMIA MADURACIONAL, 
Como un diagnóstico diferencial importante 
para el MELASMA… 
 
Probablemente muchos de nuestros pacientes 
con Melasma, están erróneamente 
diagnosticados… 
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Algunos consideran el melasma como una 
patología (enfermedad), mientras la Discromía 
maduracional como una pigmentación 
fisiológica asociada al fotoenvejecimiento en 
personas con fototipos altos. 

Tabla tomada de : 
Larocca, et al.: Physiologic pigmentation. Pigment International | Jul-Dec 2014 | Vol 1 | Issue 2  



MELASMA 
 
Mujeres , relacionado con 
exposición solar y cambios 
hormonales como 
embarazo y 
anticonceptivos. 
Manchas pardo claras u 
oscuras con bordes 
irregulares netos. 
Puede ser centrofacial, 
mandibular, labio superior 
y frente. Ocasionalmente 
en antebrazos y V de 
cuello. 
Hx: aumento de melanina 
en epidermis y/o en 
melanófagos en dermis. 
 
 



DISCROMIA 
MADURACIONAL 
 
Descrito inicialmente en 
mujeres Afroamericanas. 
En la 4°-5° década. 
Pigmentación marrón de 
borde difuso, bilateral 
simétrica, usualmente 
malares y marco facial. 
A veces acompañadas de 
Dermatosis pigmentada 
nigra.  
Hx: proliferación moderada 
de melanocitos con mínimo 
infiltrado inflamatorio. A 
veces acantosis y 
papilomatosis. 
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ALGORITMO 
DIAGNÓSTICO EN 
PIGMENTACIÓN FACIAL 
ADQUIRIDA  



¿ CÓMO CLASIFICARÍA ESTOS CASOS 
  

MELASMA O DISCROMIA 
MADURACIONAL ? 
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