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Problemas de piel 
en los corredores 



Una práctica cada vez más 
frecuente… 

Cada vez más personas practican ejercicio, 
y una de las prácticas más popular es 
correr.  
 
Pueden consultar al dermatólogo por cosas 
que para ellos aparentemente no tienen 
relación con el ejercicio, por ejemplo:  
 



Consulta por lesión en la uña, no recuerda ningún trauma agudo. 
Al preguntar por las actividades refiere correr recientemente  



Hematomas subungueales  

10 meses después 

Recomendación:  
Se deben usar unos tenis 
media talla o una talla más 
grande para evitar la 
fricción con la uña.  





Erosión en el pezón  

Debe recomendarse banditas , micropore o cualquier crema 
aislante para evitar el roce con la ropa.  



Ampollas y clavos plantares 

Recomendar medias que sequen el sudor , amarrar bien los 
zapatos para evitar roce y uso de apósitos aislantes en áreas 
de mayor presión  



Acné por oclusión 

Para este problema 
se explica la causa 
y se realiza 
tratamiento 
convencional para 
el acné 



Foliculitis  

Se debe recomendar 
uso de jabón 
antibacterial y usar 
ropa que se seque 
rápido  



Y la recomendación  más 
importante : protección solar 



¿Qué otras lesiones en piel ha visto en deportistas?  
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