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Métodos 
10 sesiones semanales de Q-switched: NdYASG 1064 nm 
de baja fluencia. Se midió la respuesta con el MASI 
modificado 

Se midió respuesta a la semana, 1, 3 y 6 meses posterior 
al tratamiento.  

Se tomó biopsia (10) para cuantificar la melanina 
epidérmica y comprar antes y después del tto 

Parámetros: Spot 8 mm, fluencia 0.8 to 1.6 J/cm2, Fr de 
pulso 10 Hz. 



Tasa de recurrencia del 81% 
No como tto único 







Histopatología 

Se evidencia una 
disminución leve, no 

significativa (p=0.305) en el 
depósito de la melanina en 

todas las capas de la 
epidermis 1 semana 

posterior al tto 





Métodos 
Pacientes con fototipo III-IV 

27 pctes, 8 sesiones cada 2-3 sem, seguimiento de 3 meses 

Fotografías antes y después  

MASI antes y 4 semanas después de la última sesión 

Índice de melanina e índice de eritema, y PGA (MD y pctes) 

Se evaluó tasa de recurrencia 



Parámetros de tratamiento 

Fractional Q-Switched Nd:YAG laser (Pixel Nd:YAG 
laser handpiece, Harmony XL, Alma Lasers Ltd. 
Caesarea, Israel) de1064 nm, spot de 8.5*8.5 mm 
con 25 dots. Diámetro de cada punto es de 1.25 
mm, área de cobertura 42.4 %.  

Fluencia 800 to 1100 m J/P (aprox 2.6-3.6 J/cm2). Fr 
2 Hz 



Resultados 

MASI disminuyó de 
12.84 a 7.29 

después del tto 
(p=0.000).  

70% pctes tuvieron 
mejoría clasificada 

como buena  

Indice de melanina 
disminuyó de 56.52 

a 32.7 (p=0.000)  

PGA fue de 3.76 
indicado un 

aclaramiento 
moderado de las 

lesiones  

Recurrencia fue del 
40% a 3 meses de 

seguimiento  
No eventos adversos 









Moderador
Notas de la presentación
At the darkest point of each melasma lesion, the lightness of pigmentation (L value) increased from 59.21 ± 2.22 before treatment to 61.60 ± 2.40 4 weeks after the final treatment (Z = −5.004, p < 0.01) (Fig. 3a). The a value, reflecting the redness of the skin, decreased slightly from 12.62 ± 1.98 be- fore treatment to 11.84 ± 1.88 4 weeks after treatment; how- ever, this change was statistically significant (Z = −2.355, p < 0.05) (Fig. 3b). The b value, which reflects the yellowness of the skin, barely changed (20.16 ± 1.89 to 20.12 ± 2.00, p = 0.493) (Fig. 3c) 





Métodos 

34 pacientes  8 sesiones (6-10) 
cada 2 semanas  

Parámetros: spot 6 
mm y fluencia de 

2.5 J/cm2con 
múltiples pases  

Fotografías, MASI, 
encuesta de 

satisfacción al pcte 
después del último 
tto y 1 año después  



Resultados 

MASI disminuyó de 6.7 a 3.2 (p<0.001) 

58.8% pctes tuvieron al menos una reducción del 
50%.  

Al año recurrencia del 58-8% y el MASI aumentó 
de 3.2 a 5.8 

Mejoría pero con alta recurrencia  
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