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TRICLOSAN  

El triclosán y el triclocarbán, 
contenidos en antibacteriales 
podrían interferir con los niveles de 
hormonas e incentivar bacterias 
resistentes a drogas.  
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triclosÁn 
• Se ha demostrado que el triclosán contribuye a 

la Resistencia bacteriana a los antibióticos.  
 

• Esta resistencia bacteriana tiene un impacto 
significativo en la efectividad de los 
tratamientos médicos con antibióticos.  



TRICLOSÁN  

El triclosán se encuentra, comúnmente, en 
productos antibacterianos de cuidado 
personal, como jabones, desodorantes, 
enjuagues bucales o pastas de dientes; así 
como en ropa de cama, alfombras, juguetes, 
y bolsas de basura.  



¿Qué hace un jabón 
antibacterial? 

• También llamados antimicrobianos o antisépticos 
 

• Contienen químicos como el triclosán o triclocarbán 
con el fin de reducir o prevenir las infecciones 
bacterianas.  
 

• El triclosán ha preocupado a muchos grupos 
ambientales, académicos y regulatorios.  
 

• Estudios en animales han mostrado que el triclosán 
altera el funcionamiento hormonal y aumenta la 
preocupación del uso en humanos. Se requieren más 
estudios en humanos para poder demostrar sus efectos.  



¿Qué hace un jabón 
antibacterial? 

• “No hay datos que demuestren que estas 
sustancias den protección adicional contra 
enfermedades e infecciones”  
 

• El uso de estas sustancias puede dar a la gente 
una falsa sensación de seguridad.  



REGLA DEFINITIVA DE LA FDA 

• Después de estudiar el tema, incluyendo un análisis de las 
publicaciones disponibles y la celebración de reuniones públicas, 
la FDA dio a conocer una regla propuesta en 2013, que exigía que 
los fabricantes, los consumidores y otros proporcionaran datos de 
seguridad y eficacia, si es que querían que la comercialización de 
los productos antibacterianos que contienen estos ingredientes 
continuara, pero se ha recibido muy poca información.  
 

• lA FDA está emitiendo una regla definitiva, según la cual ya no 
podrán comercializarse los productos antisépticos de venta sin 
receta para lavarse que van dirigidos al consumidor (incluyendo los 
líquidos, las espumas, los jabones en gel para las manos, los 
jabones en barra y los geles para baño) y que contienen la mayoría 
de los ingredientes antibacterianos activos, como el triclosán y el 
triclocarbán.   



Lavado con agua y jabón 
corriente es suficiente  

El lavado de manos es una de las formas más efectivas de 
prevenir la diseminación de microorganismos. Es una 
práctica simple y funciona”  Dice Theresa M. Michele, 
médica de la FDA.  
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