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Anatomia de la falange distal
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GENERALIDADES
Una en pinza

« Una en trompeta, una sobrecurvada, una entubada,
una en omega, una curvada

e Sobrecurvatura transversa que 7 distalmente a lo
largo del eje longitudinal de la una

* Bordes ungueales comprimen el lecho ungueal y
crecen hacla dentro de los surcos laterales

 Muy frecuente en unas de los pies
e Raro en unas de dedos de manos



Normal

Pincer




Etiologia de la uiia en pinza

HEREDITARIA ADQUIRIDA

e Simetrica e Asimétrica

* Adolescentes, adultos jovenes « Usualmente afecta sélo el grueso artejo

e Una del grueso artejo afectada: desviacion
lateral eje largo de falange distal

» Si uias de otros dedos del pie afectadas:
desviacion medial

Causas
» Psoriasis, osteoartritis degenerativa
interfalangicas distales, calzado inapropiado,
N : tina ungium, tumores (exostosis, quiste de
. Camplos similares en otros miembros de la implantacion, seudoquiste mixoide),
fa”.‘"'a A : » Luego de fistula AV en antebrazo (2 'y 5°
» Epidermolisis ampollosa simple dedos)

(paquioniquia) « Adenocarcinoma metastasico colon sigmoide,

Kawasaki
» Medicamentos: B-bloqueadores






Fisiopatologia de la uiia en pinza

Base agrandada de la falange distal a la
cual la matriz ungueal esta firmemente
unida por fibras de colageno

Curvatura porciéon proximal de la
lamina ungueal disminuye y como
consecuencia la curvatura distal 7




A, width of the nail root; B, width of the nail tip; C, height of the
nail tip. Width index=BJA X 100, height index=C{B X 100.
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e agrandamiento de la base de la
falange distal

« osteofitos laterales y mediales

| con direccion distal — mas

rt/90 W g o 4 grandes medialmente
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» sobrecurvatura distal de la uia
produce traccion sobre lecho
ungueal que se transmite al
hueso

o osteofitos por traccion distales

FSE-XL/
TR:6000
TE:88.5/EF
EC:1/1 20.8kHz
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CLINICA
Una en pinza

Curvatura ungueal transversa exagerada

Bordes laterales de la lamina ungueal penetran
en los surcos laterales

Adicional curvatura comprime lecho ungueal

A largo plazo — tejido blando desaparece
resorcion hueso subyacente




Tile type
3%

3 tipos clinicos

-ufia en pinza “comun” (trompeta u omega)
-una en pinza en forma de teja (tile-shaped)
-una plegada (plicated nail)




« Ufaen trompeta 0 en omega
-tipo mas comun
-sobrecurvatura 1 de proximal a distal

-lecho ungueal se reduce en su diametro
transverso y se levanta distalmente




« Una en trompeta 0 en omega
-bordes laterales lamina ungueal erosionan
la epidermis — tejido de granulacion

-paquioniquia asociada

-lecho ungueal se reduce en su diametro
transverso y se levanta distalmente

-dolor puede o no estar presente




Cor-h-'rﬁ.éhftype | Common type

(omega shape) (trumpet shape)




Plicated type

o Ufa plegada (plicated type)

-uno o ambos bordes laterales curvados agudamente — lamina vertical
-presion sobre surco ungueal lateral — tejido de granulacion
-compromiso bilateral simétrico — ufias de manos






Tile type

o Ufa en teja (tile type)

-rara. Sobrecurvatura transversa uniforme

-alin mayor 1 en curvatura transversa a lo largo del eje longitudinal de la lamina ungueal
-bordes ungueales laterales permanecen paralelos

-N0 causa sintomas serios



TRATAMIENTO
Una en pinza

Indicaciones de tratamiento
* Principales: dolor e inflamacion

e Dificultad en el uso de calzado
e Motivos estéticos



TRATAMIENTO
Una en pinza

Conservador

« Adelgazamiento de la porcion central de la uia
— urea 40%, fresa

« Ortonixia: metodos de correccion mecanica
Ejercer tension sobre la curvatura transversa para aplanar la lamina ungueal

!

tensor ungueal de acero inoxidable
tensor ungueal plastico









TRATAMIENTO
Una en pinza

Quirurgico
* Dirigido a aplanar la una
o Cauterizacion con fenol 90% de los cuernos laterales matriz
— modalidad mas eficaz
o Otras técnicas
-método de Rosa — remocion de todo el lecho ungueal y de la
mitad dorsal de la falange distal. Injerto dérmico surco lateral

-método colgajo lecho ungueal en zig-zag
-método de incision en T invertida



Meétodo de Haneke: incluye Matrix horn
cauterizacion de los cuernos
laterales de la matriz

Distal dorsal osteophyte

Matrix horn







Meétodo del colgajo lecho ungueal en zig-zag




Método de incision en T invertida
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